Vergewaltigungssyndrom 


Definition: anhaltende, fehlangepasste Reaktion auf eine erzwungene, 
gewalttätige sexuelle Penetration gegen den Willen und das 
Einverständnis des Opfers 


Entstehungsfaktor / Symptome / bestimmende 
beeinflussende Faktoren Merkmale 
- Vergewaltigung - Abhängigkeit 
- Aggression 
- Agitation 
- Albträume 
- Angst 
- Beeinträchtigte 
Entscheidungsfindung 
- Demütigung 
- Depression 
- Desorganisation 
- Dissoziative Störung 
- Furcht 
- Hilflosigkeit 
- Machtlosigkeit 
- Muskelspannung 
- Muskelspasmen 
- Paranoia 
- Peinlichkeit 
- Phobien 
- Physisches Trauma 
- Rache 
- Scham 
- Schlafstörungen 
- Schock 
- Schuld 
- Selbstbeschuldigung 
- Sexualstörung 
- Stimmungsschwankungen 
- Substanzmissbrauch 
- Suizidversuch 
- Ubersteigerte Wachsamkeit 
- Veränderung der 
Beziehungen 
- Verletzbarkeit 
- Verleugnung 


- Verlust des 
Selbstwertgefühls 

- Verwirrtheit 

- Wut 


